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Vieillir est-ce grave docteur ?
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Pas de conflit d’intérét financier

Ay avec I'industrie du médicament CHU
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La contamination de la pensée

UNIVERSITE DE%

RENNES 1

Ne pas confondre I'ennemi
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BIOLOGIE ET VIEILLISSEMENT

N CHU
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Vieillissement et performance

Figure 2 - Développement des performances en fonction de Iage Figure 3 - del i 6
pour le 100 m hommes qui s’est probablement produite depuis Ia révolution industrielle a nos jours
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e Berthelot Gérontologie et société 148, nov 2015

* Sommes-nous faits pour performer?
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Deux visions antagonistes

MEDECINE ANTI- MEDECINE DU

VIEILLISSEMENT
« ANTI-AGED »

VIEILLISSEMENT
« FOR THE AGED »

UNIVERSITE 05%

RENNES1

Meénopause: avantage ou maladie?

* Vision anti-aging : ménopause = manifestation
de I'age a faire disparaitre = traitement
hormonal substitutif, discours négatif...

 Vision for-the-aged : ménopause = avantage?
e humain rare primate a survie post-procréation
e humain animal « famille »

e hypothése : théorie de I'évolution - I'avantage
percue au niveau de la colonie (meilleure survie =
__élevage si mortalité, expérience...)

Foster et al Science 2012;337:1313
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Facteurs influant longévité et santé

e Genes

* Nutrition

» Style de vie

* Environnement

 Statut socio-économique

e Attitude

e « Chance » : lien vieillissement et longévité?

UNIVERSITE DE% C_I:IU
¢Fife

RENNES1

Longévité, vieillissement et chance




TRANSHUMANISME... DELIRE PSEUDO-
SCIENTIFIQUE MAL CONTROLE

"RENNES 1 qoime

La peur de vieillir

« La panacée, quelle qu’en fit la composition, et les
autres moyens qui ont été proposés pour rajeunir ou
immortaliser le corps, sont au moins aussi chimériques
que la fontaine de jouvence est fabuleuse »

Buffon (1749)
Le Bourg 2016 Gérontologie et société nov 2016

UNIVERSITE DE ; CHU
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Intelligence humaine
limite de la longévité

* |dée mécanistique du corps humain
—> Le corps est une machine compliquée

- |l suffit d’avoir un « super-mécanicien » (et une supercarte)
pour la réparer (notamment au niveau génétique)

—> Pour avoir le super-mécanicien, il faut dépasser I'intelligence
humaine (ou manipuler les embryons...etc Huxley)

— Lorsque l'intelligence artificielle va dépasser I'intelligence
humaine (point de singularité), les choses vont donc
s'accélérer tres vite...

La prédiction

e Trois phases :

e @ (En cours) 2010-2025 : améliorer la santé le temps
d’attendre la seconde révolution,

* (2 2025-2035:: la « révolution biotechnologique ».

* (3 ~2030-2035 début de I'ére de I'intelligence artificielle et
des nanotechnologies, nous permettant de « reconstruire nos
corps et nos cerveaux au niveau moléculaire ».

« Le premier homme qui vivra mille ans est déja dgé de 50 ans. »

UNIVERSITE DE ; CHU
RE %

NNES1
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Les faits

* La seule personne ayant dépassé 120 ans dont on
a pu valider la date de naissance est Jeanne
Calment, morte a 122 ans passés en 1997, ily a
presque 20 ans

* Le premier homme décédé apres 110 ans de
facon validée est mort en 1932 et, depuis, si on
excepte bien slr Jeanne Calment, les super-

centenaires meurent a environ 115 ans

eLe Bourg 2016 Gérontologie et société nov 2016

CHU
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Les prédictions passées

(Chicago Tribune

e 1994 : Ronald Klatz dirigeant de I’Americar Acaaerry o)
Anti-Aging Medicine

e « Dans les 30 ans qui viennent, je m’attends a voir des durées de
vie de 120, 130 ans chez des gens qui sont complétement
intacts »

e 20ans +tard : les 120 ou 130 ans vers 2025 ont aujourd’hui
entre 110 et 120 ans. >

* ouiil existe des > 110 : possibles 120 ans en 2025

¢ <10 personnes ont 115 ans dans le monde : trés faible chance de 125
ans en 2025

e etaucune de 120 ans: 0130 ans en 2025

¢ Aucune de ces personnes n’est « complétement intacte » et il semble
douteux qu’elles le redeviennent d’ici 2025...

e 1984 : Roy Walford, chercheur sur la longévité
e L1/ 00, nous vivrons jusqu’a 130 ans ».
LE rl(ékﬁéo Le Bourg Gérontologie et société (nov 2016)

MAGAZING

A retenir

e Les prédictions fantaisistes de brillants scientifiques ne sont
pas pour autant autre chose que des prédictions fantaisistes

e Les prédictions en question, les délires sur le vieillissement en
général sont anciens

e Les théories « fondatrices » du savoir, y compris celle de
I’évolution ne sont pas compatibles avec les prédictions

e Lascience n’a aucun argument réel en faveur des prédictions

e L'étre humain semble bien avoir une longévité maximale
autour de 120 ans

e [Est-ce une mauvaise nouvelle?

UNIVERSITE DE -

NES 1 aenie.
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'IMAGE SOCIETALE DU
VIEILLISSEMENT

UNIVERSITE DE -
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Tests

e Quel pourcentage > 70 ans en population francaise?

e Sur un groupe de femmes francaises de 95 ans, au bout de
combien de temps 50% d’entre elles seront décédées?

e Quel pourcentage francais de sexe masculin > 100 ans vivent
en domicile individuel personnel ou familial?

e Quel pourcentage de personnes > 80 ans a domicile
dépendantes (de professionnels) dans leur quotidien?

e Quel pourcentage de personnes > 75 ans se sentent isolées?
e Vieillissement menace financiere de notre systéeme de santé?

A CHU

"RENNES 1 qoime
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DETUDES DEMOGRAPHIGUES.

Population de la France - Evaluation provisoire au 1 janvier 2017

Année Ages Année
de naissance 105 ou plus de naissance
1916 100 ) 1916
HOMMES FEMMES
1926 %0 1926
1936 80 193¢
o2 26 13,4%
1946 s 2)_liga !
1956 60 1956
1966 50 1966
5 5
1976 20 1976
1986 30 1986
1996 20 1996
2006 10 2006
2016 0 2016
500 400 300 200 100 o 0 100 200 300 400 500

Effectifs en milliers

Effectifs en milliers

(D) Déficit des naissances du  laguerre  (Z) Passage des classes creuses (3) Déficit des naissances do. (2) Baby-boom (5) Fin du baby-boom

de 1914-1918 (classes creuses)

UNIVERSITE DE

NES1

al'age de fécondité

alaguerre de 1939-1945
(G. Pison, Population et Sociétés, n* 542, Ined, mars 2017)

Years

Years

UNIVERSITE DE%

RENNES 1

Copyngin s ay aply.

70

Life Expectancy for Women

75

[B] Lite Expectancy for Men

femmes

I Top 25th Percentie
[ 50th Percentile
] Lowest 25th Percentile

‘ i O
Age, v INSTITUT NATIONAL

Walter, L. C. et al. JAMA 2001;285:2750-2756.

DETUDES DEMOGRAPHIQUES

27/03/2018
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UNIVERSITE DE
RENNES1
Dépendance et age
60-79 80 et plus
Pourcentages autonomes 83,0% 59%
Effectif autonomie 8,5millions  1,5million
dont en difficultés 20,0% 34%
Pourcetage en perte d'autonomie modérée 13,7% 28,30%
Effectif en perte d'autonomie légére 1,4 millions 661000
dont limitation physique 62,0% 80%
dont limitation congnitive grave 23,0% 29%
Pourcentage ayant une dépendance I 2,7% 11,2% I -
Effectif ayant une dépendance 273000 277000
dont limitation physique 90,0% 100%
dont limitation cognitive 60,0% 90%
Purcentage dépendance sévére I 0,6% 2,50% I
Effectif dépendance sévére 61000 62000
dont limitation motrice 100,0% 100%
dont limitation cognitives 80,0% 91%
dont confinés au lit/fauteuil 50,0% 80%
Dos Santos S Makdessi Y Institut national de la statistique
Etudes et Résultats 718 et des études économiques
fev 2010 INSee  Mesurer pour comprendre
UNIVERSITE DE%
RENNES 1
a: Hommes b : Femmes.
" en 2007 an 2007

an 1860 en en 1993

T0-Tans  80-B9ens  A0-89ans 100 ans atplus 100 ans & plis T0-79ans  80-80ans  B0-99ans 100 ans etplus 104 ans el pus

O vitceal B Encouple B twec dauires parsannes B £ maison do retraite cu aulre communauté
Blanpain N . Institut national de la statistique
Insee Premiére 1319 et des études économiques
oct 2010 INSee  Mesurer pour comprendre

27/03/2018
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Réseau social

27%| > 75 ans s’estiment isolées (73% non isolés),
9% en population générale.
—Campéon et al Gérontologie et société n°149

Evolution réseau sociale 7 ans (57-85a) :

¢ Fréquente perte d’un proche (“confidant”) MAIS AUSSI
¢ Fréquente addition d’'un nouveau proche.

e Croissance du réseau plus fréquente que son érosion.
¢ liens nouveaux moins forts que ceux qui persistent.

Kim, J. J Gerontology 2014;69:564  The Journals of

Cornwell, B Gerontology 2014; 69: S75 GERONTOLOGY® series b Qﬁgggymkgglcm

Colts de santé et vieillissement

e 'Taugmentation des co(ts est principalement
lié aux modifications de pratiques

© 1992 ) 2000

*  +59% de dépenses liés aux pratiques
e +3% liés au vieillissement (donc + 0,38% par an)
¢ +3% augmentation de taille de la population
e -10% liés aux changements de morbidité
* 2> +54%

e Croissance PIB sur la méme période de l'ordre de 3% par an

Dormont et coll
Health Economics 2006; 15:947 Health_
Economics

27/03/2018
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A retenir

e Une image faussée du vieillissement et des
enjeux sociétaux qui lui sont liés.

e Une surévaluation des aspects négatifs du
vieillissement.

e Un conditionnement de nos représentation (la
dépression, les colits de la retraite, etc...)

* Nous avons les moyens de la longévité : c’est
un choix politique pas un probleme
économique

LES STEREOTYPES LIES A UAGE
« VIEILLIR EST HORRIBLE »
REEy e

27/03/2018
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Qu’est ce gu’un stéréotype ?

e Association en partie consciente et en partie
inconsciente de concept avec les
caractéristiques d’'une personne

e Par exemple « Les femmes sont moins douées
pour les maths que les hommes » ou encore
« les noirs sont plus fort en basket », etc...

N CHU

"RENNES 1 qoime

Image 41

6 CHU

"RENNES 1 qoime

27/03/2018
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Si vous wvous €loignez de la tiche, il se peut que vous deviez cliquer 3 |'intérieur du cadre blanc pour continuer.

Si vous wvous €loignez de la tiche, il se peut que vous deviez cliquer 3 |'intérieur du cadre blanc pour continuer.

27/03/2018
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Si vous wvous €loignez de la tiche, il se peut que vous deviez cliquer 3 |'intérieur du cadre blanc pour continuer.

Mauvais

Si vous vous €loignez de la tache, il se peut que vous deviez cliqguer a l'intérieur du cadre blanc pour continuer.

27/03/2018
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Mauvais

Horrible

Si vous vous €loignez de la tache, il se peut que vous deviez cliqguer a l'intérieur du cadre blanc pour continuer.

Mauvais

Amour

Si vous vous €loignez de la tache, il se peut que vous deviez cliqguer a l'intérieur du cadre blanc pour continuer.

27/03/2018
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Jeune
ou
Mauvais

Si vous vous €loignez de la tiche, il se peut que vous deviez cliquer 3 l'intérieur du cadre blanc pour continuer.

Jeune
ou

Mauvais

Si vous vous €loignez de la tiche, il se peut que vous deviez cliquer 3 l'intérieur du cadre blanc pour continuer.

27/03/2018
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Jeune
ou
Mauvais

Si vous vous €loignez de la tiche, il se peut que vous deviez cliquer 3 l'intérieur du cadre blanc pour continuer.

Jeune
ou

Mauvais

Horrible

Si vous vous €loignez de la tiche, il se peut que vous deviez cliquer 3 l'intérieur du cadre blanc pour continuer.

27/03/2018
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Résultats

* + rapide, - d’erreurs si « mauvais » & « vieux »
du méme coté

e Plusieurs millions de tests, 90% concordance
e Indépendant de I'age et de I'explicite

N CHU

"RENNES 1 corne

Stéréotypes présents, plus ou moins forts: Influence sur I'état de
60% 1
Negative A
» 50% 1 Steegr:o“:;pege
€
2
w o |
5 4% Influence des
B stéréotypes sur |'état de
§ 30% santé : comportement
'8 de prévention -, HTA +
S 20%
£
=
= 10% 4 Ef’;’é!&?&’ﬁ
0%

0 10 20 30 40
Years From Baseline to First Cardiovascular Event

s (e ) o

Current Directions in
Psychological  , joumaorne
Comentrectons i poyehologea s SCIENCE tsaseeiconce

Levy 2009; 18:332

santé
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Stéréotypes présents, plus ou moins forts: Influence sur I'état de

32 1
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Levy B R et al. J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci
2012;67:432-436

© The Author 2011. Published by Oxford University Press on behalf of The Gerontological

Society of America. All rights reserved. For permissions, please e-mail:
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Age

the Journals of
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journals. permissions@oup.com.

Stéréotypes et
maladie
d’Alzheimer

p-value for difference
in slopes=.007

3300
Positive-age-
stereotype Group

Negative-age-
stereotype Group

Hippocampal Volume (mm?)

2800 L I L 1 | L I 1 1
1 2 3 4 5 6 4 8 9 10

Yearly Measurements of Hippocampal Volume

Figure 1. Association of age stereotypes with hippocampal-volume de-
cline over time. The figure is based on a model that adjusted for covariates.

. vy B R et al. Psychol Aging 2016;31:82

"RENNES 1

1+ p-value for linear trend=.026

Negative-age-stereotype Score

Severe

Mild Moderate

Composite of Neurofibrillary-tangle
and Amyloid-plaque Groups

Figure 2. More-negative age stereotypes associated with severity of
neurofibrillary-tangle and amyloid-plaque pathology. The mean negative-
age-stereotype scores and standard error of the means bars are adjusted for
covariates. The groups are based on the composite-plaques-and-tangles
scores of 2 or 3 = Mild, 4 = Moderate, and 5 or 6 = Severe.

Psychology
and
Aging

27/03/2018
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QUEL EFFET SUR LA SOCIETE?

"RENN

v 4

2

Stéréotypes et age

® Les personnes agées sont

"RENN

Envahissantes

Mourantes

Dépendantes

Isolées ou en maison de retraite
Coutent cher

2

23
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Qu’est ce que la menace du
stéréotype?
 Mathématiques et femmes
* Impact du type de menace (paternaliste)

Apparfenance au Test diagnostique
groupe

Menace du

stéréotype

Investissement
Domaine de soi dans je
pertinent dans Lo domaine concern@
eoitexte

N CHU

"RENNES 1 qoime

Menace du stéréotype

e Deux groupes de sujets 59-89 ans
¢ Tous sont soumis aux mémes tests mise en condition
différente :

— groupe 1 « le sujet de I'étude est de voir comment les gens se
différencient les uns des autres dans une série de tdches »

— groupe 2 « il est largement reconnu que les fonctions intellectuelles
déclinent avec I'dge, I'objectif est de vérifier si cela est vrai en
comparant les performances de sujets jeunes et vieux »

* Les scores sont moins bons dans le groupe stéréotype négatif,
le temps plus long, le niveau d’anxiété plus élevé

6 CHU

"RENNES 1 qoime
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Menace du stéréotype

e 72 personnes en maison de repos sans probleme actif

e Apprendre a résoudre puzzles de 10 pieces

e séance pré-entrainement + 4 séances d’entrainement 20 min
— 1ler groupe : examinateur présent encourageant verbalement
— 2®groupe : examinateur présent peut aider physiquement
— 3egroupe : pas d’examinateur

* 1 séance post entrainement

* Le groupe aidé physiqguement décline en performance, trouve
la tache plus difficile, ont moins confiance en eux

N CHU

"RENNES 1 qoime

Effets immeédiats des stéréotypes

< Lo

RENNES 1 genhe

27/03/2018
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Effets immédiats des stéréotypes

s

UNIVERSITE DE

NES1

Stigmatisation...

FAITS DIVERS La conductrice, agée de 81 ans, a
confondu la marche arriére avec la marche

— ava'lt
.l n rin m‘Sa (%D S|‘E'ﬂort
‘ uepuls mardi soi#comme I'a indique ce% “erl le

Parquet de Namur Alnrs qu’il se promenait avec sa

‘ S nffrfangars -} aeruaSemnesnaete
L test d HUG

La conduc®ice, agée de 81 ans, a CorNadu la
marche arriére et la marche avant | Elle garait son

ea‘ ‘u Iomqu ellea
N che a¥lcs= Mvelit lr ®: souhaitait

recuier. Le petit gargon a éie eSS {2 Sa volire
de I'octogénaire et la fagade d’une habi 7ula
gravité de son état, il a d étre évacué vers ul

L
; UPsy -
e /
52

27/03/2018
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Average Driving Mistakes by Error Subiype and Testing Condition

pas de u

ES
menace

® Coutro] Condition
! Stercotype Threat Condition

Mean Number of Driving Mista
a

1 i i
o _ n

l’ddnm S]mﬁhqg mﬁc !lw&gn Uumtm RoadEdge  Simulator
Crossings  Excursions  Missed
Tnetractiong

Excés de Passage EITN takes Roule en bord
vitesse rouge de route

Figure 1 Nombre d’erreurs de conduite avec menace du
stéréotype ou sans

Mélanie Joanisse, Sylvain Gagnon, Mihnea Voloaca

The impact of Stereotype Threat on the simulated dr  iving performance of older drivers

Accident Analysis & Prevention, Volume 50, 2013, 530-538

Stigmatisation sur Facebook

Facebook ne tolére pas les discours de Analyse de 84 groupes de discussions

haine. Merci de vous montrer Facebook dans leur description
mutuellement du respect lorsque vous e 25500 individus en sont membres
communiquer ici. Bien que nous e Les créateurs ont entre 20 et 29 ans

encouragions la discussion sur le idées, les
institutions, les événements ou les
pratiques, c’est une violation sérieuse de
nos régles de pointer un individu en raison

aucun n’a plus de 60 ans

e Tous sauf un font état de stéréotypes
négatifs liés a I'age

e 74% ont un discours négatifs sur les

de sa race, son ethnie, son origine personnes agées en général

nationale, sa religion, son sexe, son genre e 27% ont un discours infantilisant

ou son orientation sexuelle, son handicap e 37% recommandent de les bannir

ou sa maladie. (Facebook 2012) d’activité publiques (comme le fait de
faire ses courses par exemple)

Levy BR, et al The Gerontologist 2014;54:172

UNIVERSITE DE% © The Author 2013. Published by Oxford University Press on behalf of The Gerontological
N ES 1 Society of America. All rights reserved. For permissions, please e-mail:
journals.permissions@oup.com.

facebook

27/03/2018
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Stéréotypes positifs

e Expérience

e Transmission
e Valeurs

e Engagement...

e Possible d’activer les stéréotypes positifs pour
amoindrir effets des stéréotypes négatifs

UNIVERSITE DE

NNES1

A retenir

* Dans une société agiste, attention aux messages
« soi-disant » protecteurs

* Les vieux ont d’abord besoin d’étre des citoyens

* Ne fabriquons pas des « fragiles », des
« déments », des « handicapés » a force de
vouloir les « dépister » ou de les « aider » avant
le besoin

» Renforcer les stéréotypes positifs, a dépister les

attitudes agistes « paternalistes » et a les corriger

UNIVERSITE DE

NNES1

CHU

aenite:

27/03/2018
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ALORS QUE PEUT-ON FAIRE POUR
QUE LES VIEUX RESTENT EN SANTE?

UNIVERSITE nem CHU
a ehite.

RENNES1

Deux visions antagonistes

Santé : état de

Santé : absence de complet bien étre

maladie ou de
handicap

physique, social,
mental et
environnemental

UNIVERSITE nem CHU
a ehite.

RENNES 1
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Les abreuver de conseils !

Santé :
* |l faut manger plus de ceci et moins de cela, absence de

maladie ou de
handicap

e || faut boire beaucoup d’eau,

e |l faut faire de I'exercice comme cela,
|| faut faire partie d’un club,

e |l faut surveiller cela,

e |l faut prendre ce médicament,

¢ |l faut voir son médecin,

e |l faut voir son assistante sociale,

e || faut faire de la prévention,

e || faut...ll faut...

UNIVERSITE DE -

NNES 1 aenie.

Santé : état de
complet bien étre

physique, social,
mental et
environnemental

OU ALORS...

6 CHU

"RENNES 1 qoime
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Santé : état de
complet bien étre

LES éCO ute r physique, social,

mental et
environnemental

Laisser du temps pour exprimer les
préférences et les centres d’intérét mais aussi
les priorités et le fondement de I'identité.

Cela va nécessiter des silences plus que des
paroles

Cela nécessite aussi des espaces pour cela

Offrir de répondre aux questions mais
permettre aux questions de s’exprimer

e Et insister sur le plaisir...

UNIVERSITE DE -

NNES1 genhe

Santé : état de
complet bien étre

P I a iSi r et Sa nté physique, social,

mental et
environnemental

g Jardinage et santé (Social sciences and Medicine 2004;
58:1781)

e Petits enfants plus efficace que les enfants pour
adoption par les personnes agées des nouvelles
technologies (« c’est cool » versus « ¢a va te faire
du bien) (Int J Environ Health and Public Health 2015; 12 :
15470)

e Maintenir une activité sexuelle agréable et
spontanée (mais pas sur « prescription ») entre
50 et 89 ans est associé a une meilleure santé
cognitive. (Age Ageing 2016; 45:313)...

UNIVERSITE DE -

NNES1 genhe

27/03/2018
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Santé : état de
complet bien étre

P I a iSi r et Sa nté physique, social,

mental et
environnemental
e |activité physique liée au loisir diminue de fagon importante
le risque de 13 cancers sur 26 et ceci indépendamment
d’autres facteurs de risques (JAMA Intern Med 2016;176:816)
e |activité physique liée au travail et I'activité physique liée au
loisirs entre 44 et 58 ans suivi de 1981 a 2009 ont un impact
inverse sur la mobilité dans le vieillissement (JAGS 2014;62:812)

e Le bien étre social est principalement médié dans le grand-

age au fait d’avoir atteint une certaine forme de sagesse (/
Gerontology 2016;71:502)

UNIVERSITE DE : CHU
RENN@' aenie.
1.00 ~=arg

J'ai plaisir aux choses que je fais

J'ai plaisir a étre en compagnie des autres

Tout bien considéré, je regarde ma vie en arr@rec
un sentiment de bonheur

4. Je me sens plein d’énergie -""‘-._‘_

- Jamais, rarement, quelque fois, souvent .
> 3ouditems i
- Tous les 2 ans pendant 6 ans puis suivi 6 ans

1
w -
0-85 —‘ 3 fois ‘----4 1 fois ‘ HA"‘—
= 'ﬂ 2 fois ‘—'—1 Jamais‘
2 4 6 8

Time (years)
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Bien-étre subjectif

Bien étre « hédonique » : bonheur plaisir et
joie

e Bien étre « eudonique » : sens et objectif de la
vie

* Dimension évaluative : satisfaction avec la vie

e Dimensions personnelles (dont santé physique
et mentale), sociales, environnementales et
sociétales (culturelles)

UNIVERSITE DE CHU
RENN& aenire:

Conclusion

e Ce que nous pensons du vieillissement et le regard que nous
portons sur les vieux qui nous entourent (et ce que ca dit de
notre peur) définit assez bien notre santé actuelle et future

e Agir sur nos représentations et nos stéréotypes = augmenter
les stéréotypes positifs : nous avons besoin de nos vieux!

o Stéréotypes agistes = + forts déterminants de stigmatisation
et sont tres acceptés.

e Ces stéréotypes influencent la santé des personnes
vieillissantes = se mobiliser « Old’ up »

"RENN

Ay CHU

EST aenie.
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Conclusion 2

* Probléme du vieillissement pas combattre un processus
biologique mais permettre que I'expérience probablement
inéluctable se passe le plus sereinement possible.

e Répondre aux enjeux démographiques et épidémiologiques
demande une modification en profondeur de notre société ce
qui prend du temps et nécessite une volonté politique

e Une société pour tous les ages

"RENNES 1

CHU
N qenne.

Conclusion 3

* Prenez du (et goutez au) PLAISIR a (de) vieillir !
* Prenez du (et goutez au) PLAISIR a (de) vous faire du

bien !
Merci
dominique.somme@chu-rennes.fr
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Willy Ronis 82 ans, premier saut en parapente aenhe:
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